
과학적이고 창의적인 사고를 바탕으로 

4차 산업혁명 시대를 주도할 레저 및 

체육 전문 지도자 양성

5호관 5206-1호

031-720-2232

cbkong@du.ac.kr

본관 3층 M315호

031-720-2231

sky424@du.ac.kr

정은주

5호관 5206-2호

031-720-2274

leehyunju74@du.ac.kr

이현주

2호관 236-1호

031-720-2297

oetc21@du.ac.kr

본관 4층 M413호

031)720-2163

ksy@du.ac.kr

홍성욱김승용

본관 3층 M307호

031-720-2234

leesook@du.ac.kr

이현숙

FAST

축구 관련 자격증 취득과 친목도모 및 취업을 위한 실습 활동을 하는 동아리

전공동아리 
학사학위

개설학과

2년제
-

70명

레저스포츠학과
5호관 1층 5101

T. 031-720-2230, 2239 

F. 031-720-2296

공창빈

2 0 2 4  D O N G  S E O U L  U N I V E R S I T Y

레저
스포츠
학과

Dept. of 

Leisure Sports



◆ 1997 레저스포츠과 신설

◆ 2006 스포츠경호학부 신설

  (스포츠경영학부 레저스포츠전공으로 통합, 스포츠경호학부 경호안전전공 신설)

◆ 2010 학부(과,전공) 명칭 변경

  (스포츠경호학부 레저스포츠전공 -> 스포츠학부 레저스포츠전공)

◆ 2013 학부(과,전공) 명칭 변경

  (스포츠학부 레저스포츠전공 -> 스포츠학부 레저스포츠과)

◆ 2013 교육부 교원양성기관 평가인증 획득(스포츠학부 레저스포츠과)

◆ 2013 제5회 레저스포츠학과, 제6회 경호스포츠과 및 산업체 위탁생 졸업생 배출(133명)

◆ 2013 러시아 하계 유니버시아드대회 수영 출전 (백수연, 전규청[졸업생])

◆ 2013 핀수영 세계선수권대회 출전 (이동진[졸업생])

◆ 2014 제1회 전공심화 4년제 학사학위 과정 입학(20명)

◆ 2014 인천 아시안 게임 MTB, 트라이애슬론 출전권 획득 (권순우, 허민호)

◆ 2015 학부(과,전공) 명칭 변경 (스포츠학부 레저스포츠과 -> 스포츠학부 레저스포츠학과)

◆ 2019 사회맞춤형 LINC 사업 참여

◆ 2020 사회맞춤형 LINC 사업 참여

◆ 2020 GX실, 헬스트레이닝룸 리뉴얼

◆ 2022 학부 폐지(스포츠학부 레저스포츠학과 -> 레저스포츠학과)

◆ 생활스포츠 및 전문스포츠지도사

◆ 장애인스포츠지도사

◆ 유소년 및 노인스포츠지도사

◆ 건강운동관리사

◆ 문화관광부 관할 등록법인 단체 자격증

◆ 인명구조 및 CPR자격증

◆ 레크레이션 지도사

◆ 골프티칭자격증

◆ 각종 국내외 심판 자격증

◆ 문화체육관광부 등록 각종 민간자격증

◆ 뉴스포츠지도사 자격증

◆ 퍼스널트레이너 자격증

◆ 코치 - 경기체육중학교, 충남체육고등학교, 서울시철인3종 (철인3종 코치 및 지도자)

◆ 선수 - 광주광역시체육회 수영선수, 경기도체육회 철인3종 선수

◆ 교사 - 인천 신송중학교

◆ 교수 - 한국교원대학교 체육교육과, 한국골프대학교 

◆ 체육관련 관공서 직원 및 지도자 - 대한철인3종 협회, 광명시체육회, 

  광주광역시체육회, 가평군체육회, 은평구체육회 등 20여개 시·도·군·구 체육회지도자

◆ 일반공무원 : 소방공무원, 경찰공무원, 검찰공무원, 안전관리 공무원, 해양경찰공무원

◆ 공공기관(각종 체육단체, 시설관리공단, 청소년수련관 등) 및 스포츠센터의 지도자 

  [보디빌딩(헬스), 수영, 골프, 철인3종, 요가, 배드민턴, 자전거 등]

◆ 유아체육 및 노인체육교사

◆ 전문체육, 생활체육, 유소년, 노인, 장애인스포츠 지도사

◆ 초,중,고,대학 실업팀 체육지도자 또는 종목별 트레이너

◆ 소방,경찰,검찰 공무원

◆ 스포츠 레저 및 체육행정 직원

◆ 스포츠산업 및 이벤트 분야

◆ 건강운동관리사 및 운동처방사

◆ 수상스포츠 레저 산업분야 지도자 및 관리운영자

◆ 편입 및 대학원 진학

현대사회를 비추어 볼 때, 여가시간과 여가활동이 증대하였고 여가를 즐기는 사람들을 

대상으로 하는 각종 여가관련 레저산업이 확대됨에 따라 건강관리 및 여가선용이 필수가 

된 이러한 시대에 발 맞추어 전문가를 양성하는데 목적을 두는 우리 레저스포츠학과는 

비전이 있으므로 레저스포츠학과 선택이 필요함.

레저스포츠학과는 레저분야 전국 최초로 신설된 학과로서 과학적인 

이론과 현장 중심의 실무와 실습을 통하여 4차 산업혁명 시대를 주도할 

최고의 체육 행정 전문직 및 체육 관련 지도자를 양성하고 있습니다.

학과 연혁

취득가능 자격증

학과별 강점 및 대표 성과 졸업생 취업현황 

졸업 후 진로

취업 분포

해당 학과를 선택해야 하는 이유

기업 및 스포츠센터의 스포츠종목 지도자 55%

관공서 관련 공무원(체육관련 단체,소방,경찰, 검찰 공무원) 20%

피트니스센터 운영 등 타분야 15%

초,중,고,대학,실업팀 선수, 지도자 또는 종목별 트레이너 10%
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55%

20%

15%

10%

◆ 다양한 레저스포츠 및 생활스포츠의 이론과 실기를 완벽하게 실현 해낼 수 있는 스포츠 

  지도자 육성

◆ 종목별 실기를 통해 자신의 적성에 맞는 실기능력을 키워 레저스포츠 단체 및 스포츠 

  분야에서 요구하는 국제적으로 경쟁력을 갖춘 전문지도자 배출

◆ 다양한 수업방식을 통하여 이론과 실기를 겸비한 전문 행정직 및 스포츠 지도자 육성

◆ 체육시설 운영 및 경영방법, 시설관리 등 스포츠산업 현장과 연계 할 수 있는 지도자 육성

교육방침, 목표

취업 지원

공공기관 취업

진학

수상

취업의 질을 보장 

학사학위 전공 심화 과정 운영 및 편입 지원

전국대회 다수 수상

실무중심 교육 및 현장이 요구하는 역량 강화 기반 프로그램 운영을 

통한 공공기업 관련 체육 행정 전문직, 체육지도자 및 공무원(교사, 

군인, 경찰, 소방, 검찰 등) 등 다양한 분야 내 높은 취업 실적 달성

재학생 대상 편입 또는 대학원 진학 확대 지원을 통한 교사, 교수 및 

체육 연구원 등 전문 인재 지속적 양성

독자전형 특기자 선발 등 재학생의 대회 참여 확대 지원, 입상 경쟁력 

입증 및 실업팀 선수, 초중고 실업팀 지도자 등으로 양성 및 배출


